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eq[; 'kCn %  ;{k] vo/;iqj] egr~] gkjhrh] tkD[k] oSJo.k] c`gnoiq] ;{klne] 

pej] uhoh] ?kVksnj];{k dk pkSjk] vijkftriqjh] rky] Lrwi ] 

izLrj iëk] yksdiky] czãeg] dqcsj] iqjkRkRoA 
izLrkouk  

Ikzkphu Hkkjrh; ijEijk esa ;{k iwtk dk i;kZIr egRo FkkA loZizFke 

_Xosn esa ;{k dh iwtk dk mYYks[k feyrk gSA fdUrq ;gk¡ og laHkzkUr nso ugha 

gS oju~ mls Þvoe~ß dh laKk nsrs gq, vU; nsorkvksa ls fuEu dgk x;k gSA
1
 

;{k iwtk dks lkjghu crkdj nso HkDrksa dks ;{k ds izHkko ls cpus dk mYYks[k 

izFke osn djrk gSaA ;{k ds jgus ds LFkku dks _Xosn esa ;{klne~ dgk x;k 

gSA
2
 vFkoZosn esa yksd /keZ dk izk/kkU; gS vr% ;gk¡ ;{k ds fo"k; esa vf/kd 

tkudkjh feyrh gSA prqFkZ osn ;{k Hkou dks vijkftriqjh dh laKk nsrk gSA
3
 

;{k dks c`gn~oiq vFkok egRk~ Lo:i dgk x;k gS tks mlds fo”kky] egkdk; 

'kjhj dk |ksrd gSA izrhr gksrk gS fd bl le; rd ;{k yksd ekU;rk vkSj 

fo”okl dk dsUnz cu x;s FksA mudh yksdfiz;rk dk vanktk bl rF; ls 

yxk;k tk ldrk gS fd bUnz] o:.k] lkse vkfn iz/kku oSfnd nsorkvksa dks Hkh 

;{k dh Js.kh esa j[kk tkus yxkA vFkoZosn ;{kksa ds jktk dqcsj dk mYYks[k 

djrk gSA ;gk¡ dqcsj dks oSJo.k] ;{kjkt] ;{ks’k rFkk ;{ksUnz vkfn lEcks/kuksa ls 

iqdkjk x;k gSA egkdkO; vkfnnso czãk }kjk ;{kjkt dqcsj dks ve`rRo] 

/kukf/kiRo rFkk yksdikyRo ds rhu ojnku fn;s tkus dk mYys[k djrs gaSA 

ewyr% ;{k /ku vFkok lef̀) ds lwpd FksA budk lEcU/k vejrk] LokLF;] 

nh?kZ thou rFkk lef̀) ls Fkk vkSj bUgha xq.kksa ds dkj.k ;{k iwtk bl yksd esa 

yksdfiz; gqbZA jkek;.k esa ;{k vkSj vejRo dks  i;kZ; ekuk x;k gSA
4
 egkHkkjr 

esa ;{k dks egkdk; rFkk ioZrksie dgk x;k gSA ;gk¡ ;{klnu dks vo/;iqj 

¼,slk LFkku tgk¡ eR̀;q u igq¡p lds ½ dh laKk nh xbZ gSA
5
blh egkdkO; ds 

,d izalx esa ;{k ;qf/kf"Bj laokn gksrk gS ftlesa ;{k us izFke ik.Mo ls /keZ 

lEcU/kh vusd Ikz”u iwNsa FksA ;g ;{k ,d rkykc dk j{kd nso FkkA ;{k dk 

,d i;k;Z czã Fkk blfy, egkHkkjr esa ;{k egksRlo dks czãeg dgk x;k 

gSA
6
 iqjk.kkas ds vuqlkj loZizFke yksd esa ;{k iwtk gh izpfyr FkhA ijorhZ 

ijEijk esa ;{kksa dh efgek yksd/keksZ esa c)ewy fn[kkbZ iM+rh gS ftls fofo/k 

lEiznk;ksa vkSj iwtk fo”oklksa us vius&vius <ax ls vkRelkr dj fy;kA 

lkfgR; ds lkFk&lkFk iqjkRkRo Hkh ;{k iwtk dh ijEijk rFkk yksdfiz;rk dh 

vksj bafxr djrk gSA 

v/;;u dk mn~ns”; 

 izLrqr 'kks/k i= dk mn~ns'; lkfgR; ,oa iqjkrRo ds iqujkoyksdu esa 

izkphu Hkkjrh; yksd ijEijk esa ;{k iwtk dh egRRkk dks Li"V djuk gSA 

bfrgkl ds nks egRoiw.kZ vk/kkj lkfgR; ,oa iqjkrRo esa ;{k dks D;k LFkku 

izkIr Fkk \ D;ksa os yksd nsork cus \ mudh yksdfiz;rk dk dkj.k D;k Fkk \ 

mudk vkdkj ,oa os’kHkw"kk dSlh Fkh \ bUgha lHkh Ikz”uksa ds lek/kku dk iz;kl 

'kks/k i= esa fd;k x;k gSA 

Lkkjka'k 

Hkkjr esa izkphudky ls gh ;{k iwtk dk vfLrROk jgk gSA ;{k /ku ,oa 

le`f) ds nsork ekus x;s gSaA /ku] LokLF; ,oa vejRo iznku djus ds dkj.k 

;s yksd fiz; nso cu x;sA lkfgR; ,oa iqjkRkRo esa ;{k iwtk ds izHkwr izek.k 

izkIr gq, gSaA osn] czkã.k] egkdkO; ,oa iqjk.kksa esa ;{k dk mYys[k feyrk gSA 

ekS;Z dky esa eFkqjk] iVuk] fofn”kk] uksg ls ;{k ,oa ;f{kf.k;ksa dh ewfrZ;k¡ 

izkIr gqbZ gSA d”ehj ls rfeyukMw rd rFkk lkSjk"Vª ls caxky rd vkt Hkh 

dbZ {ks=ksa esa ;{kksa dh iwtk dh tkrh gSA 
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lkfgfR;d iqujkoyksdu 

 mDr 'kks/k i= ds fy, fo}kuksa }kjk jfpr 

xzUFkksa ,oa 'kks/k if=dkvksa ls tkudkjh izkIr gqbZA MkW- 

oklqnso 'kj.k vxzoky dh iqLrd ßHkkjrh; dykÞ] MkW- 

i`Foh dqekj vxzoky }kjk fojfpr ßHkkjrh; dyk ,oa 

okLrq]ß ßxqIr dkyhu dykß] MkW- lfPpnkUkUn lgk; d`r 

ßeafnj LFkkiR; dk bfrgklÞ] MkW- f”ko dqekj xqIr }kjk 

laikfnr ßHkkjrh; laLd`fr ds ewy vk/kkjÞ rFkk Jh jRu 

pUnz vxzoky ds ys[k ßjktLFkku dh ;{k izfrek,aÞ ls 

fo"k; lEcU/kh tkudkjh izkIr gqbZA 

Hkkjro"kZ ds fofo/k Hkkxksa ls fo”kky ekuo 

vkd̀fr;k¡ feyh gS ftUgsa mudh fo”ks"krkvksa ,oa okLrq ds 

vk/kkj ij izk;% ;{k izfrek ekuk tkrk gSA ;{k iwtk vkSj 

mudh izfrekvksa ds foLrkj dk {ks= foiqy gSA dq:{ks= 

ls mM+hlk rd] vfgPN= ls fonHkZ rd] ex/k ls 'kwikZjd 

rd  rFkk vU;= fo”kky vkdkj dh LorU= ;{k ewfrZ;k¡ 

iqjkfonksa dks izkIr gqbZ gSA buesa Hkh iVuk] ij[ke] uksg] 

cMkSnk] >hax dk uaxyk vkfn ls izkIr bZlk iwoZ dh 

'krkfCn;ksa dh fo”kkydk; ;{k izfrek,¡ fo'ks"k :i ls 

mYys[kuh; gSA bu izfrekvksa ds dqN lkekU; o leku 

y{k.k gS tks mUgsa ;{k ewfrZ;ksa dh Js.kh esa yk [kM+k djrs 

gSaA fo”kky vkdkj] ewfrZ;ksa dk fudyk gqvk isV] HkkSfrd 

cy dh izrhd] fof”k"V os”kHkw"kk o vkHkw"k.k rFkk gkFk esa 

fLFkr /ku dh iksVyh bu izfrekvksa dh izeq[k fo”ks"krk,¡ 

gSaA vf/kdk a”k ewfrZ;k¡ cyq, iRFkj ls cukbZ x;h gSA 

csluxj] >hax dk uxyk rFkk nhnkjxat ls ;{kh dh 

izfrek izkIr gqbZ gSA dqN ;{k izfrekvksa ij ys[k Hkh 

mRdh.kZ feyrs gSA izkjEHk esa bu ewfrZ;ksa dh igpku 

lafnX/k FkhA
7
 dqN bfrgkldkjks us bUgsa jktk vtkr”k=q 

,oa uUn dh ewfrZ ekukAckn esa bu ij mRdh.kZ ys[k ls 

Li"V gqvk fd ;s yksdnsork ;{k dh ewfrZ;k¡ gSA 

vkjfEHkd ewfrZ;ksa ij dgha&dgha vO;ofLFkr] vifj"d`r 

ikWfy”k feyh gS] tks bl ckr dh vksj ladsr djrh gS 

fd budh jpuk ekS;Z dky esa gqbZ FkhA 

 ;{k dk lEcU/k rky ¼rkykc½ vFkok ty ls 

Hkh LFkkfir fd;k x;k gSA izek.k Lo:i ;{kksa dh dbZ 

izfrek;sa rky ;k ufn;ksa ds fdukjs ls izkIr gqbZ gSA 

egkHkkjr esa mYysf[kr ;{k rkykc dk j{kd gh FkkA ;{k 

dk lEcU/k ouLifr] o`{k] yrk vkfn ls Hkh ekuk x;k 

gSA Lrwikas ,oa izLrj iÎksa ij mUgsa ouLifr ds bnZ&fxnZ 

n”kkZ;k x;k gSA dqN izfrekvksa ds gkFk esa pej Hkh 

fn[kk;k x;k gS tks muds dqcsj dk vuqpj gksus dk 

|ksrd gSA dqN ;{k izfrekvksa ds gkFk esa /ku dh FkSyh 

uhoh ftls uksyh Hkh dgk tkrk gS] feyh gS ftlls ;{k 

nsork dk /kun Lo:i Li"V gksrk gSA ;s ewfrZ;k¡ iwjh 

xksyk)Z esa cyq, iRFkj dks rjk’kdj cukbZ xbZ gSA fdUrq 

buesa vk/;kfRedrk dk vHkko gSA ewfrZ;ksa dk fudyk 

gqvk isV] Hkkjh&Hkjde 'kjhj] flj ij eqjsBsnkj ixMh] 

da/kks ij QSyk mRrjh;] mnj ca/k] dkuksa esa cM+s dq.M+y] 

xys esa frdksuk gkj vkfn y{k.k ;{k izfrek dks fof”k"V 

Lo:i iznku djrs gaSA 

 'kqax dky esa ;{k izfrek,¡ cgqyrk ls fufeZr 

gqbZA bl le; rd u rks czkã.k nsorkvksa dh ewfrZ;k¡ 

lkeus vkbZ Fkh vkSj u gh cq) vkSj rhFkZadjksa dhA vr% 

czkã.k] ckS) ,oa tSu /kekZoyfECk;ksa ds fy, ;{k nsork ds 

:i esa leku #i lsa iwT; FksA 'kqax dky esa fufeZr ckS) 

Lrwiksa eas Hkh ;{k&;{kh dh ewfrZ;ksa dk izk/kkU; jgk A ,slk 

izrhr gksrk gS fd Hkjgqr vkSj lkaph ds Lrwi ,sls yksxksa 

}kjk cuok;s x;s tks ;{k iwtk esa fo”okl djrs FksA 

Lrwiksa ds rksj.k&}kj rFkk osfndk LrEHkksa ij ;{k&;f{k;ksa 

dh ewfrZ;k¡ mRdh.kZ djkbZ xbZA eFkqjk dh dq"kk.k dkyhu 

dyk esa Hkh ;{k izfrekvksa dk vfLrRo fn[kkbZ iM+rk gSA 

fdUrq ;gk¡ os vius LorU=] fo”kky Lo:i esa ugha gS 

vfirq ifjokj&nsork] lgk;d vkd`fr vFkok Hkkjokgh 

Lo:i esa fo|eku gSaA eFkqjk rFkk dkS”kkEch ls ,slh 

vusd ewfrZ;k¡ izkIr gqbZ gSA bl le; dqcsj vkSj mudh 

iRuh gkjhrh dh vusd ewfrZ;k¡ fufeZr gqbZA gkjhrh dks 

cPpksa dk dY;k.k djus okyh nsoh ds #i esa iwtk x;kA 

xqIr dyk vkSj lkfgR; esa Hkh ;{k iwtk ds mnkgj.k 

feyrs gaSA dkfynkl us ;{kjkt dqcsj dks vydkiqjh dk 

vf/kifr crk;k gSA vtUrk dh xqQkvksa esa ;{k dk fp= 

izkIr gqvk gSA
8
 ijorhZ cksf/klRo] rhFkZadj vkSj fo".kq 

ewfrZ;ksa dks bu ;{k ewfrZ;ksa us gh izsj.kk iznku dhA 'kjhj] 

vkdkj] #i rFkk os”kHkw"kk ds fo"k; esa f”kfYi;ksa us ;{k 

ewfrZ;ksa dks uewuk ekudj gh dk;Z fd;kA 

 x.k s”k] y{eh ds lkFk dqcsj dk vadu dbZ 

izLrj Qydksa ij feyrk gS tks fpj lef̀) dk lwpd 

gSA vkckusjh rFkk vksfl;ka ls ,slh izfrek;sa izkIr gqbZ gSA 

ij[ke dh ;{k izfrek ef.kHknz dh ekuh tkrh gSA izfrek 

Hkkjh&Hkjde gS rFkk iRFkj dks pkjksa vksj xksykbZ esa 

rjk'kdj cukbZ xbZ gSA blds Hkqtkvksa ls uhps ds gkFk 

VwV dj yqIr gks pqds gaSA uksg dh ;{k ewfrZ f}rh; 'krh 

bZ- iw- dh izrhr gksrh gSA ?kVksnj ;{k izfrek ds isV ij 

mnjca/k gSA flj ij ixMh] daBkgkj o cktwcan /kkj.k 

fd;s gSaA iVuk ls izkIr ;{k ewfrZ;k¡ ys[k;qDr gSA 

nhnkjxat ls ;f{k.kh dh vnHkqr izfrek izkIr gqbZ gSaA 

pkjksa vksj ls x<+ dj cukbZ xbZ] pkSdh ij LFkkoj izfrek 

gkFk esa pkej idMs+ gq, gSA lq?kM+ vkuqikfrd vax] 

dykRed f'kjksHkw"kk] vkHkw"k.k ,oa v/kksoL= ds #i esa 

lkM+h izfrek dks fof’k"V Lo#i iznku djrs gSaA 

 izkphu Hkkjr ds vusd LFkyksa ls izkIr ;s 

izfrek,¡ rkRdkyhu yksd thou ,oa /keZ dh thoUr 

vfHkO;fDr;k¡ gSA ;{k iwtk dh ijEijk Hkkjr dh 

izkphure /kkfeZd ijEijkvkas esa ls ,d FkhA ;g cMh 

vn~Hkqr ckr gS fd fcuk fdlh jktdh; izJ; ds ;g 

ijEijk dsoy yksd vkLFkk] fo”okl vkSj J)k ds lkFk 

Qyrh&Qwyrh jghA vk’p;Z dk fo"k; gS fd bl le; 

tu 'kSyh dk viuk futh vfLrRo Fkk vkSj blus 'kqaax] 

dq"kk.k vkSj xqIr jktdh; dyk ij xgjk izHkko MkykA 

 eafnjks ds ckgj dqcsj ;k ;{k dh izfrek /ku 

j{kd ds #i esa LFkkfir dh tkrh FkhA jktLFkku ds 

izkphu eafnjks ds xHkZx`g ds ta?kk Hkkx ij fnDiky ds 

#i esa dqcsj dh ewfrZ;k¡ :Fkkfir dh xbZ FkhA ekU;rk gS 

fd ;{k /ku ds j{kd gksrs gaS HkksDrk ughaA vr% yksx /ku 

o le`f) ds fy, rFkk vPNs LokLF; ,oa nh?kZ thou dh 

vkdka{kk ds fy, ;{k dh izlUurk dh dkeuk djrs FksA 
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;gh dkj.k gS fd gj xk¡o esa ;{k dk pkSjk fuekZ.k 

djk;k tkrk FkkA 

fu"d"kZ 

 ;{k iwtk dh ijEijk vius fofo/k Lo:i esa 

vkt rd v{kq..k gSA tu lk/kj.k tkD[k ds #i esa 

vkt Hkh mudh iwtk djrk gSA uksg ¼Hkjriqj½ esa ckbl 

lkS o"kksZa ds mijkUr Hkh xzkeoklh fo”kkydk; ?kVksnj 

izfrek dh tkD[k ckck ¼laLd`r ;{k½  ds uke ls iwtk 

djrs gSaA tu lk/kkj.k dk fo”okl gS fd og lewps xzke 

dk 'kqHksPNq] ikyd ,oa j{kd gSA vkt Hkh vusd xk¡oksa esa 

chj ds uke ls ;{k dk pkSjk feyrk gSA  
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